	Дата.28.10.2021

наименование приема пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (г)
	Калорийность

порции (г/кал)

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	

	ЗАВТРАК
	Каша гречневая
	160
	180
	145,2
	219,4

	
	Чай
	150
	180
	20,5
	23,9

	
	Бутерброд с маслом 
	30/4
	40/5
	100,3
	144,2

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	СОК
	
	100
	100
	41,7
	41,7

	
	С-т свекольный с зеленым горошком
	30
	50
	36,22
	56,23

	
	Щи 
	150
	200
	79,8
	91

	
	Котлета рыбная
	60
	70
	57,6
	79,3

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	45
	69,6
	80,04

	
	К-т из св.яблок и изюма
	150
	180
	42,9
	46,6

	
	Соус томатный
	30
	30
	33,5
	33,5

	
	Картофельное пюре
	100
	130
	103,1
	145,8

	УЖИН
	 Омлет с кабачковой икрой
	160
	200
	159,76
	176,2

	
	Печенье
	18
	18
	39,6
	39,6

	
	Ряженка
	100
	100
	86,1
	102,4

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	70,5
	70,5

	
	Апельсины
	97
	97
	32,23
	32,23


