Cro:xkerHasi AbIXaTeJIbHAadA TMMHACTHKA JIA JONIKOJBbHHUKOB.

«Ha nporyJikey.
I[eTI/I BBIITOJIHAIOT KOMIIJICKC 11O MY3BIKY

1. «Ilo3a gepeBa».

Bcrate npsiMo, Horm BMecTe, pyKM onyuieHbl. IlogHATe pyku BBEpX, JagOHU
MOBEPHYTHI Apyr K napyry. llotsHyThcs Bcem Tenom BBepx — BaoxX. CnuHa mnpsmas,
HOI[60pOI[OK 9yTb IPUIIOAHAT, )KUBOT IMOATAHYT. 3azxep>1<aTL AbIXaHHUC U, PA3BCPHYB JIaAOHHU
B CTOPOHBI, CIIOKOWHO OIYCTUTh PYKU — BBIAOX. Caenars 2-3 CIOKOMHBIX BA0XA U BBIIOXA.

2. «bepéska».
[TogHaT, pyKH BBEpX W JAenaTh HAKIOHBI TYJOBHUIA BIPABO-BIEBO B TAKT MY3BIKE.
JIpIXaHHE CIIOKOMHOE.

3. «BeTepok».
JIErkuit Oer Ha HOCKax C YCKOPEHHEM M 3aMeJJICHUEM B COOTBETCTBHUU C TEMIIOM
My3bikd. CTapaThbCs AbIIIaTh Yepe3 HOC.

4. «<KApoMaT UBETOB».

Bcerath, monoxuts nagonu cedbe Ha Tpyab. Caenmath MEIJIEHHBIM BJIOX 4Yepe3 HOC,
cTapasicb HE OJHUMATh IUIEYU. 3aJep>KaTh AbIXaHHE U MEIJIEHHO BBIJOXHYTb, MPOU3HOCS:
«A-a-ax!».

5. «JIaryumka»

HcxonHoe MOJI0KEeHne — yIop JIéxa, pykd BeIIpsviieHsl. Ha cu€r pa3z — ynop npuces,
7ieJ1asi MOLIHBIA BBIIOX; HA JIBA — BEPHYTHCS B UCXOJHOE IOJIOKEHUE TOTYKOM, JeJasi BIOX.
IToBTOpUTH 2-3 pa3za.

6. «Ixo0» Urparo 3 gyenoseka. [1epBbIii - TPOMKO KPUUHT «Ay!», MpUKIaAbIBAs PYKH
TpyOOUKO# K ry0am. BTopoii - HaunMHAeT OTKIUKAThLCS TUIE. TPETHHl - TOBOPUT: «Ay», UyTh
CJIBILLHO.

7. «OTABIX».

Jletn 7okaTcs Ha CHOUHY W BBINOJHSIOT YIPaXHEHHE Ha pacciiabiieHue: oA
CITIOKOMHYIO0 MY3BbIKY OHH KaK ObI 3aCBHINIAIOT — JIBIIIAT CIIOKOKMHO, YKUBOT MEPHO TIOTHIMACTCS
n omyckaercs. Korjma My3bika CTaHOBUTBCS Tpomue, pedsita »

MOTATHBAIOTCS M, HE CIIEIa, BCTAIOT HA HOTH. J




«Ha mope».
1. «<Kakoe Mmope 0oJ1b1110€».
Hcxonnoe mosioxxeHue — CTOAT IpsMO.
B1iox — pyku B CTOPOHBI, BBEPX, MOAHATHCS Ha HOCKHU.
BbI10X — pyKH BHU3, OIYCTUTHCS HA CTOITY «AX!».
IToBTOPUTH 5-6 pas.

2. «I'1oTok BO3aYX2»

HcxonHoe Mo0KeHue — CTOAT MPAMO.

Cnenatb pe3kue, ObBICTPhIE BIOXH HOCOM.

Ha xaxnplii BIOX MOJYCOTHYTBIE PYKH pE3KO

UIyT HaBCTpEUy IpyrT TIpYTy. Brimox
caMonpou3BoJbHbIN. [ToBTOpUTH 3-4 pasa.

3. «Yaiiku JIOBAT PbIOY B BOJE».

HcxonHoe nonoKeHue — CTOSIT IpsIMO, HOTH BpO3b, PYKH OIYLIEHBI. BI0OX — HAKIIOH
TYJIOBHUIIIA BIEPEN, PYKH B CTOPOHBI. BBIIOX — BEPHYTHCS B HCXOIHOE MOJI0KEHUE.
IToBTOPUTH 5-6 pas.

4. «Il10BUBI».

HcxonHoe mojioKeHUe — CTOST MPsSIMO, HOTM BpPO3b, PYKH OMyIIeHb. Brox — JeByto
PYKY MOIHSATH, BBIIOX — MaX JIEBOW pyKoill BHHM3. BIOX — mpaByro pyKy MOIHSATH, BBIAOX —
Max MpaBOU PYKOW BHU3.

[ToBTOpUTH 110 5-6 pas.

5. «leab¢uH MIBIBET».

HcxonHoe TMONOXKEHHE — CTOST MPSMO, HOTU BPO3b, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX. Boox -
BBIJIOX - HAKJIOHUTHCA BIEPEN U KOCHYTHCS IMPABBIM JIOKTEM JIEBOI'O COTHYTOT'O KOJICHA.
BhINpsAMUTBECS B UCXOJIHOE TOJIOKEHUE. BIOX - BBIJOX - HAKJIIOHUTHCS BOEPED U KOCHYTHCS
JIEBBIM JIOKTEM MPABOr0 COTHYTOro KoJjieHa. I[loBToputh mo 5-6 pas.

6. «Akymna»

Ucxomnoe monoxeHue — crosT mpsmo. CrenaTh TIyOOKHM pE3KU BBIAOX PTOM
OJTHOBPEMEHHO C OBICTPHIM TMpHCETAHUEM Ha KOPTOUKH («HAJ HAaMH TMPOILIHIBAET aKyyay).
Hoc 3akpbITh nanpuaMu. 3aiep:kKa JIbIXaHUsl JJIUTCS CTOJBKO, CKOJIBKO CMOET BBIJIEPKATh
pe6énok. [ToBroputs 1-2 pasa.

7. «BOJIHBI AT

HcxomHoe TONMOXKEHWE — CHASIT HAa KOJICHAX, PYKH BHU3Y. 1-2 — BOIHOOOpasHOE
JIBUKEHUE PYKaMH BIEPEN-BBEPX — BIOX; 3-4 — BOTHOOOpA3HOE NBIKEHHUE PYKAMU BHH3 —
BBIJIOX Yepe3 poT co 3ByKoM «II-m1...». I[loBroputs 5-6 pas.

8. «Con Ha Gepery mops».

Hetu cnymarot myM mops («['pur u 3Byku okeana»). B3pociblii TOBOPUT JETSIM, UYTO
UM CHUTCSI MOpE, YTO OHH JIeKaT U 3aroparoT. COJIHBIIIKO U BOJA JackaroT Teno. Jletut
0abouka, BEIOMpAET HA KOTO cecTh. babouka ynerena u HaM 1mopa BO3BpAILIAThCSI.
[Tonrorosumna: boprucenkora H.A.



