	Дата/29.04.2022
наименование приема пищи
	Наименование блюда
	Масса порции (г)
	Калорийность

порции (г/кал)

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	

	ЗАВТРАК
	Суп молочный рисовый
	150
	250
	81,98
	136,63

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	180
	107,18
	107,18

	
	Бутерброд с маслом 
	20/5
	20/5
	86,48
	86,48

	Второй завтрак
	Сок
Яблоки
	100

90
	100
100
	43,24
84,40
	43,24
93,78



	ОБЕД
	С-т « Школьный»
	50
	60
	53,27
	63,93

	
	Борщ со сметаной
	150/15
	200/20
	117,20
	158,66

	
	Зап-ка картофельная с мясом
	180/30
	180/30
	354,84
	354,84

	
	Хлеб пшеничный
	20
	20
	49,10
	49,10

	
	К-т из сухофруктов
	180
	180
	73,40
	73,40

	
	Хлеб ржаной 
	20
	20
	38,68
	38,68

	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Булочка молочная
Кефир
	50

165
	60

180
	136,38

84,08
	163,66

91,73



	УЖИН
	Фрикадельки рыбные
	50
	70
	48,84
	68,38

	
	Макароны отварные с овощами
	120
	150
	138,86
	173,58

	
	Чай с лимоном
	180
	180
	30,60
	30,60

	
	Хлеб пшеничный
	
	20
	
	49,10

	
	Хлеб ржаной 
	20
	30
	38,68
	58,01


