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Пояснительная записка. 

           Учебный план МБДОУ «Детский сад № 36» является нормативным правовым актом, устанавливающим перечень образовательных 

направлений  и объём образовательной нагрузки, отводимой на проведение образовательной деятельности,  и служит основой для разработки 

учебных планов педагогов. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 36» разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральной образовательной программой, утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028;  

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

 Приказом Министерства образования и науки РФ №1155 от 17.10. 2013года «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08. 2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного 

образования». 

 Другими нормативными и локальными документами в сфере образования. 

 

Структура  учебного плана является модульной, состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяется: 

Обязательная часть 

 образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 36»; 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими программами:  

- «Волшебный песочек», Е.М. Павлова. Игры в песочнице (для детей раннего возраста);  

- «Я – ты – мы», О.Л. Князева. Программа социально-эмоционального развития дошкольников; 

- «Край, в котором мы живём». Авторская программа коллектива МБДОУ «Детский сад № 36».  

 

Объём обязательной части Программы – не менее 60 % от ее общего объёма; части, формируемой участниками образовательных отношений 

– не более 40 %. 



 

Основная цель учебного плана: 

Регламентировать организацию образовательного процесса, определить формы и виды организации образовательного процесса.  

 

В МБДОУ «Детский сад № 36»  функционирует 4 группы общеразвивающей направленности, 1 группа компенсирующей 

направленности; структура и комплектование групп происходит с учётом категории детей, их возраста и с соблюдением норм наполняемости. 

Образовательная деятельность в группе компенсирующей направленности организуется в соответствии с адаптированной образовательной 

программой и учебным планом компенсирующей группы. 

Учебный план обеспечивает сбалансированный режим всех видов деятельности, не допуская физической и психологической перегрузки . 

Объём образовательной деятельности в течение недели определён в соответствии с санитарно -  эпидемиологическими требованиями  к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи;  

В учебный план включены пять образовательных направлений, обеспечивающих реализацию ФГОС ДО: познавательное, речевое, 

социально- коммуникативное, художественно- эстетическое и физическое развитие детей.   

 

Особенности реализации частей учебного плана для каждой возрастной группы. 
 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивает развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях, направлена на выполнение обязательной части образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 36» (далее Программа).   

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления воспитанников 

указанные занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.    

В середине времени, отведённого на  образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами ОД – не менее 10 минут. 

ОД по образовательному направлению «Физическое развитие» проводится 3 раза в неделю; для детей раннего, младшего, среднего 

возраста – в помещении. Одно из трёх физкультурных занятий для детей 5 -6 и 6-7 лет круглогодично проходит на улице при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний, соответствующих погодных условиях.  

Образовательная деятельность в группах проводится фронтально и по подгруппам.   



   Учебный план определяет объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Организация образовательного процесса 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует СанПиН.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки составляет:  

Группа Возраст Требования СанПиН Количество занятий Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

Разновозрастная, 

общеразвивающая  

1-3 года Допускается проведение 

занятий в первую и во вторую 

половину дня, перерывы не 

менее 10 минут 

10 игр-занятий  

с 1,6 -2 (не более10 минут) 

с 2 -3 (не более 10 минут) 

Общеразвивающая  3-4 Допускается проведение 

занятий в первую половину 

дня, перерывы не менее 10 

минут 

10 занятий не более15 минут  

 

Общеразвивающая(допускается 

проведение занятий в первую и 

во вторую половину дня, 

перерывы не менее 10 минут) 

4-6  15 занятий с 4 до 5 (не более20минут) 

с 5 до 6 (не более 25 минут) 

Подготовительная(допускается 

проведение занятий в первую и 

во вторую половину дня, 

перерывы не менее 10 минут) 

5-7  17 занятий с 5 до 6 (не более25 минут) 

с 6 до 7 (не более 30мин) 



Объём образовательной деятельности в течение недели определён в соответствии с санитарно -  эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»(СП 2.4.3648-20, утверждены Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28).   

Общее время недельной образовательной нагрузки составляет: 

Группа Возраст  Образовательная нагрузка в неделю 

Общеразвивающая 1-3 1 час. 40 мин. 

Общеразвивающая 3-4 2 ч. 30 мин. 

Общеразвивающая 4-6 3 ч. 20 мин. 

Общеразвивающая 5-7 5 ч. 25 мин. 

7 ч. 00 мин. 

 

Компенсирующая 5-7 6 ч. 00 мин. 

7 ч. 00 мин. 

С 3 до 7 лет в середине времени, отведенного на  образовательную деятельность проводятся физкультурная минутка или релаксационная 

пауза.          На основании учебного плана составлено расписание образовательной деятельности на неделю для каждой возрастной группы.  

Работа с воспитанниками по образовательным областям в части формируемой участниками образовательных отношений вынесены в 

блок совместной деятельности педагога с детьми во всех возрастных группах, содержание работы по областям «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» интегрируются во все виды образовательной деятельности, 

самостоятельную деятельность, режимные моменты и индивидуальную работу.  

 

 



Учебный план определяет объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности: 

        Организованные формы обучения воспитанников планируются и проводятся с 01 сентября по 31 мая текущего учебного года. 

Образовательный период - 35 недель. С целью общего оздоровления организма детей в условиях Заполярья в течение учебного года проводятся 

каникулы: 2 недели, летние оздоровительные каникулы  – 13 недель.   

В дни каникул исключается образовательная деятельность, требующая высокой умственной нагрузки. Приоритет отдаётся 

физкультурным досугам, деятельности художественно - эстетического цикла. Во время каникул проводится образовательная деятельность 

оздоровительного и художественно - эстетического цикла (музыка, физическая культура, художественное творчество), коррекционные занятия 

(учитель-логопед, педагог-психолог), развлечения, досуги, праздники.  

 

период продолжительность 

Учебный год   01.09. - 31.05. (35 недель)  

Адаптационный период (1-3 года)   01.09.- 30.09. (4 недели)  

Новогодние творческие каникулы  30.12. - 09.01. (2 недели) 

Летний оздоровительный период 01.06.  - 31.08. (13 недель) 
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